
SPEVNENIE A VÝŽIVA POKOŽKY TELA



Radostných 40 plus sa dá docieliť 
dobrým vínom, slabou optikou, alebo 
optimistickou povahou. Ak si uvedomíte, 
že starostlivosť nekončí pri krku, ale 
pokračuje až dole - cez kolená a lakte, 
pred vami je obraz šťavnatej, pôvabne 
zrejúcej ženy. 

Neviem, či sa dá želať si ešte viac. 
Takže nezabúdajte, že starne aj pokožka 
tela a že vyžaduje rovnakú, alebo aspoň 
podobne systematickú starostlivosť 
ako tvár. Najhoršie je, že pokožka tela 
sa rovnako stenčuje a rozpadávajú 
sa kolagénové vlákna. A na to presne 
fungujú Sculpt System produkty, ktoré 
cielene pôsobia na starnutie pleti 
a zhutňujú ju.

A nezáleží , či máte šťavnatých 25, alebo 
65... V 25 sa to celé vysýchanie začína, 
len ho ešte nie je vidieť!

RENATA ŠPAČKOVÁ
novinárka, fashion  
a beauty konzultantka

EXTRA FIRMING 
HYDRATING LOTION
Extra spevňujúce hydratačné mlieko

Toto mlieko pôsobí priamo na príčinu, ktorá 
spôsobuje starnutie a povädnutie pokožky. 
Znižuje degradáciu podporných vlákien pokožky 
(kolagénu a elastínu) a pokožku hydratuje.

Pokožka je spevnená a hydratovaná.  
Získava elasticitu, jemnosť a pevnosť. 

Aplikujte denne na pokožku celého tela 
jemnými masážnymi pohybmi.

Odkaz od Renaty
„Ak bol niekto celý život totálny „suchokožec“, tak vie, čo mám 
na mysli. A ja som vodca všetkých šupináčov. Teda -bola som. 
Vyskúšala som všetko možné na svete. Ale - zázraky sa dejú! 
Takmer rok mám úplne iný pocit a pokožku. Hydratačné mlieko 
v kombinácii s výživným balzamom moju pleť znormalizovalo, 
zhydratovalo, ale aj vyplo a dokonca, aj keď náhodou sa nenatriem - 
moja pokožka sa správa ako normálna pleť. A funguje dlhodobo!“



HIGH NUTRITION  
BODY BALM
Vysoko výživný telový balzam

Zamatovo jemný, vysoko výživný telový 
balzam, ktorý rozmazná pokožku tela 
vďaka obsahu včelej materskej kašičky. 
Pokožku zanecháva hydratovanú, vyživenú, 
obnovenú a zároveň podporuje jej pevnosť 
a elasticitu.

Aplikujte denne na pokožku celého 
tela (najmä na suché oblasti) jemnými 
masážnymi pohybmi. Nechajte 
absorbovať.

Renatin tip
„Pre kúru po lete, alebo pri väčšom 
strese. Celý mesiac používajte Výživný 
telový balzam, každý večer- je totiž aj pre 
stresovanú pleť a dodá jej, čo potrebuje.“

BUST SHAPING CREAM
Krém na spevnenie pokožky pŕs 
a dekoltu

Dekolt a oblasť pŕs sú veľmi citlivé zóny 
ženského tela. Bez podpory akéhokoľvek 
svalu, pokožka si tu sama zodpovedá za 
svoju pevnosť a preto je veľmi náchylná 
k jej strate. Krásne vypnuté poprsie je 
len výsledkom silnej kožnej štruktúry. 
Krém na spevnenie pokožky pŕs a dekoltu 
pomáha tejto krehkej pokožke opätovne 
posilniť jej štruktúru a tak navrátiť dekoltu 
a prsiam ich pôvodný mladistvý tvar.

Aplikujte denne jemnými krúživými 
pohybmi zdola nahor.



MÔJ  
TELOVÝ 
RITUÁL

KÚRA: HYDRATÁCIA POKOŽKY TELA + SPEVNENIE PRSIA

Táto kúra je ideálna po lete, kedy býva pokožka vysušená a zároveň 
potrebuje regeneráciu, kvôli nadmernému pobytu na slnku, v slanej 
vode, atď.

KÚRA: VÝŽIVA POKOŽKY TELA + SPEVNENIE PRSIA

Kúra ideálna počas zimy alebo počas stresového obdobia

ŠPECIÁLNY TIP RENATY ŠPAČKOVEJ:

„Inak používam celý týždeň len hydratačné mlieko 
a vždy po saune - raz v týždni aj Výživný telový 
balzam. Úžasný je dennodenne na kolená a lakte - 
takže odporúčam ho mať poruke na nočnom stolíku.

Dôležité je vydržať a byť systematická. Najlepšie 
účinky sú po aspoň mesačnom užívaní.“
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INSTITUT ESTHEDERM
Hotel Agátka, Pezinská 901/5, 900 25 Chorvátsky Grob–Čierna voda

www.institutesthederm.sk  |  www.facebook.com/InstitutEsthedermSK

„Miluj svoje telo.  Je to to 
najúžasnejšie, čo môžeš vlastniť.“


